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Объяснительная записка за появление на работе в нетрезвом виде

Сегодня, 14 августа 2026 года, коллеги посчитали, что я пришел на работу в нетрезвом 
виде,  ссылаясь  на  уставший  вид,  заплетающийся  язык  и  непоследовательную  речь. 
Довожу до сведения, что по состоянию на сегодняшний день я страдаю бессонницей уже 
неделю,  не  могу  нормально  спать  и  высыпаться,  отсюда  и  следует  такое  состояние. 
Никаких препаратов я не принимаю, в состоянии опьянения не нахожусь.

14 августа 2026 г.                                                Бальмонт Евгений Семёнович (Бальмонт)


